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CONOCE A 

“MAUPAL”.
EL INGENIOSO 
DIBUJANTE DEL 
PAPA FRANCISCO 
EN EL VATICANO.

EL VIA LUCIS O “CAMINO DE LA LUZ” SE REZA DURANTE PASCUA, 
Y ES UNA MANERA DE ACOMPAÑAR A JESÚS EN SU CAMINO DE LA 

GLORIA. AQUÍ TE EXPLICAMOS CÓMO REZARLO.

PUBLICACIÓN CATÓLICA DE FORMACIÓN 
E INFORMACIÓN DE LA ARQUIDIÓCESIS DE MÉXICO
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¿LAS RELIGIOSAS

CAMBIAN DE 

NOMBRE? 

CONOCE ESTA 
TRADICIÓN QUE AÚN 

SE CONSERVA.

TEMA DE PORTADA

VIA LUCIS
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El Via Lucis o “Camino de la Luz” se reza durante Pascua, 
y es una manera de acompañar a Jesús en su camino de 
la Gloria. Aquí te explicamos cómo rezarlo.

¿CÓMO SE REZA?

1. EN CADA ESTACIÓN 
SE HACE LO SIGUIENTE:
a) Se pronuncia la Estación.

b) Se realiza la siguiente introducción:
- V/ Verdaderamente ha resucitado  

el Señor. Aleluya.
- R/ Como anunciaron las Escrituras. 

Aleluya.
- V/ Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu 

Santo.
- R/ Como era en el principio, ahora  

y siempre, por los siglos de los siglos. 
Amén.

c) Se lee el pasaje del Evangelio.
d) Se lee la reflexión y la oración.

2. AL TÉRMINO DEL VIA LUCIS  
SE HACE LA ORACIÓN FINAL:

Señor y Dios nuestro, hemos vivido con 
tu Hijo los acontecimientos de su Resu-
rrección y Ascensión hasta la venida del 
Espíritu Santo; llena del Espíritu Santo a 
tu Iglesia, manifiesta al mundo los teso-
ros de tu amor, y haznos partícipes de la 
resurrección eterna junto a ti, que vives y 
reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Desde el Domingo de Pascua 
hasta el Domingo de Pentecos-
tés hubo 50 días llenos de 
acontecimientos inolvidables 

que las personas cercanas a Jesús vivieron 
intensamente. Con el Viacrucis hemos 
acompañado a Jesús camino del Calvario 
y ahora lo queremos hacer en su camino 
de Gloria. Éste es el sentido de la oración 
de el Via Lucis o “Camino de la luz”. 

SECCIÓN

TEMA DE PORTADA

EL VIA LUCIS

el equipo de 

desde la fe
te desea 

felices pascuas 
de resurrección!
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Texto: P. Sergio Román + Jorge Arévalo 
Ilustraciones: María Escutia  
Adaptación: Martín Cuéllar

@desdelafemx 

INSTRUCCIONES
En el Via Lucis se recorren 14 estacio-

nes con Cristo triunfante, desde la 
Resurrección a Pentecostés, si-
guiendo los relatos evangélicos. La 
procesión va encabezada por la ima-
gen de Cristo Resucitado; un cirio 
encendido, que representa la luz de 
Nuestro Señor, y el libro de los Evan-
gelios, abierto en las narraciones de 
la Resurrección. Los participantes 
acompañan la procesión con ramos 
de flores, como signo de la vida. 
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I
ESTACIÓN 

MT 
28, 1-10

          REFLEXIÓN
Jesús vive entre nosotros y está 

pendiente de nosotros. El Hijo 
de Dios ha resucitado para 
introducirnos con Él a la vida 
misma de Dios. ¿Qué harás 
para que tu vida refleje a  
Jesús, realmente Vivo y  
Presente entre nosotros? 

          ORACIÓN
¡Señor Jesús, danos una  

nueva visión para descubrir  
Tu presencia entre nosotros!

¡CRISTO VIVE! 
¡HA RESUCITADO! 

          REFLEXIÓN
¿Hemos tenido esa bondad de las 

lágrimas que preparan los ojos 
para mirar al Señor? Jesús nos 
conoce y se conmueve con no-
sotros, y nos llama por nuestro 
nombre, como a la Magdalena.

          ORACIÓN
¡María Magdalena, ayúdanos a 

escuchar a Jesús, que nos llama 
por nuestro nombre!

EL ENCUENTRO CON 
MARÍA MAGDALENA II

JN 
20, 10-18

ESTACIÓN 

III
ESTACIÓN 

MT 
28, 8-10

          REFLEXIÓN
Ellas van pensando en lo insalvable del obstáculo,  

pero están en camino al sepulcro porque lo aman. 
Entonces, “levantan la mirada”, entran en la luz de la 
fe, y lo imposible sucede. Comienza así la aventura 
de anunciar la vida nueva y encontrarse con Jesús en 
la Galilea de la vida cotidiana.

          ORACIÓN
¡Señor, danos la fortaleza de aquellas mujeres y la  

tranquilidad para hacer frente a cualquier obstáculo!

JESÚS SE APARECE A LAS MUJERES 
EN EL SEPULCRO VACÍO

ESCANEA 
TRES RAZONES PARA 
ENCOMENDARSE A 
MARÍA MAGDALENA

María, 
por qué lloras?, 
a quién buscas?

Mujeres,
 no estén tristes, 

soy yo, jesús!

Maestro, 
eres tú? iré a decirle 
a los discípulos que 

has resucitado.
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SECCIÓN

TEMA DE PORTADA

VII
ESTACIÓN 

JN 
20, 22-23

          REFLEXIÓN
Pedro y el discípulo amado corren a 

toda prisa hacia la tumba de Jesús. 
Pedro simboliza la Iglesia, como firme 
institución y el discípulo a la Iglesia 
contemplativa. Una Iglesia sin insti-
tución es inoperante y una Iglesia sin 
contemplación orante está muerta.

          REFLEXIÓN
Todos necesitamos sabernos aceptados con 

nuestros errores y miserias. Quien no conoce el 
gozo de ser perdonado, corre el riesgo de vivir sin 
resucitar. Por eso, Jesús da el poder a su Iglesia 
para reconciliar al mundo con Dios.

          ORACIÓN
¡Señor, hazme orante y obediente, con-

templativo e insertado en Tu Iglesia!

          ORACIÓN
¡Gracias, Señor!, por el perdón que llega a nosotros 

con toda certeza en el Sacramento de la Reconci-
liación.

PEDRO Y JUAN EN 
EL SEPULCRO VACÍO

EL RESUCITADO DA PODER 
PARA PERDONAR LOS PECADOS 

IV
ESTACIÓN 

JN 
20, 3-10

V
ESTACIÓN 

LC 
24, 30-31

VIII
ESTACIÓN 

JN 
20, 27-28

          REFLEXIÓN
El modo en que Jesús mostró sus 

llagas a Tomás es una enseñan-
za para nosotros. Como si Jesús 
nos dijera: ‘Si no estás en paz, 
toca mis llagas en tu hermano 
que sufre’. Porque de esas llagas 
surge la misericordia de Dios  
y se fortalece la fe.

          ORACIÓN
¡Señor mío y Dios mío,  

aumenta mi fe!

LA FE DEL 
APÓSTOL TOMÁS 

Pedro, ahora 
lo entiendo 

todo. en verdad 
ha resucitado!

Con razón 
mi corazón 

ardía cuando 
hablabas en el 

camino!

ahora tienen 
el poder de 

perdonar los 
pecados!

!

señor mío 
y dios mío!
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VI
ESTACIÓN 

LC 
24, 38-39

          REFLEXIÓN
Los discípulos son conscientes 

de su pecado, tienen miedo y 
se saben culpables. Jesús, en 
su encuentro pascual les regala 
la paz, el perdón y la amistad. 
¡Enfrentemos las situaciones 
difíciles de la vida con la fuerza 
de la paz de Jesús!

          ORACIÓN
¡Señor, haz que nos sintamos  

perdonados por ti y decididos  
a perdonar a los demás!

EL RESUCITADO 
SE APARECE 
A LOS DISCÍPULOS

IX
ESTACIÓN 

JN 
21, 7.11.13

          REFLEXIÓN
Los discípulos han pasado la 

noche sin pescar nada, sus 
redes están vacías. Se fían de la 
palabra de Jesús, y el resultado 
es una pesca increíblemente 
abundante. ¿Cómo puedes 
trabajar en tu vida espiritual la 
confianza de Dios?

          ORACIÓN
¡Señor, renueva nuestra fe  

pascual y la capacidad  
de obedecer Tu palabra!

LA PESCA 
MILAGROSA

          REFLEXIÓN
La experiencia de Jesús resucitado se 

da en un contexto de celebración 
eucarística: el Misterio de Cristo 
se revela en la Sagrada Escritura, 
explicada por el mismo Jesús. Y el 
descubrimiento de la presencia  
de Jesús se realiza al partir el pan.

          ORACIÓN
¡Señor, ayúdanos a descubrir Tu 

Presencia Real en la Eucaristía, al 
escuchar Tu palabra y compartir el 
mismo pan y vino!

APARICIÓN A LOS 
DISCÍPULOS DE EMAÚS

ESCANEA 
PARA CONOCER EL  
SIGNIFICADO DE LA 
PESCA MILAGROSA.

!

echen la red 
a la derecha 
de la barca!

!

la paz 
esté con 
ustedes!

hagaMos 
lo que dice, 

y veamos 
qué pasa. 

toda la noche lo 
hemos intentado 

y no hemos 
pescado nada.
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SECCIÓN

TEMA DE PORTADA

X
ESTACIÓN 

JN 
21, 15

          REFLEXIÓN
La pregunta de Jesús suena como un 

bálsamo en la herida de la infidelidad de 
Pedro. Jesús no le reprime por haberle 
negado, sino que le da la oportunidad 
de expresar su amor. Con qué hechos 
responderías hoy, desde el fondo de  
tu corazón, a la pregunta de Jesús:  
¿Me amas más que éstos?

          ORACIÓN
¡Señor, que sepamos cuidar con amor a 

aquellos que Tú has puesto bajo esta 
autoridad!

PEDRO, EL GUÍA

XI
ESTACIÓN 

MT 
28, 19-20

XII
ESTACIÓN 

HECHOS 
1, 11

          REFLEXIÓN
Con el poder del Resucitado los apóstoles 

son enviados al mundo para bautizar (su-
mergir a todos en el amor del Padre y del 
Hijo y del Espíritu Santo); pero también 
para hacer discípulos; es decir, para que 
sigan los pasos liberadores de Jesús.

          REFLEXIÓN
El cielo no es un “lugar”, sino una relación 

que entablamos con el Hijo de Dios. Je-
sús “asciende al cielo” significa que Él nos 
acoge plenamente y para siempre. Entrar 
en el cielo significa acercarnos a Jesús, 
estar en comunión con Él.

          ORACIÓN
¡Te agradezco, Jesús, porque acogiendo Tu 

gracia, puedo vivir mi vocación y conver-
tirme en un mensajero de Tu amor y de 
Tu paz!           ORACIÓN

¡Gracias, Señor!, por enseñarnos que  
el cielo está donde se vive en el Amor.

EL ENVÍO DE 
LOS DISCÍPULOS 

RETORNO AL PADRE

!!

yo estaré yo estaré 
con ustedes con ustedes 

todos los días, todos los días, 
hasta el fin hasta el fin 
del mundo!del mundo!

señor, 
tú sabes 

que te aMo.
entonces, 
aPacienta 

mis ovejas.

!

yo estaré 
con ustedes 

todos los días, 
hasta el fin 
del mundo!
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XIII
ESTACIÓN 

HECHOS 
1, 14

          REFLEXIÓN
Los discípulos y los seguidores de Jesús 

no oraron cada uno por su cuenta, sino 
que se reunieron en comunidad para orar 
juntos, lo que nos muestra que la oración 
es una actividad que también hemos de 
realizar como hermanos.

          ORACIÓN
¡Señor Jesús, haznos conscientes de que 

la oración en comunidad es vital para 
sentirnos unidos y fortalecidos ante  
las dificultades de la vida diaria!

LA ESPERA DEL ESPÍRITU 

XIV
ESTACIÓN 

HECHOS 
2, 2-4

          REFLEXIÓN
El Espíritu Santo no es algo abstracto, sino 

la Persona que nos cambia la vida. Es el 
Espíritu el que hace que Jesús viva, que 
renazca en nosotros y que nos resucita 
por dentro. El Espíritu viene apenas se le 
invoca, porque ya está presente.

          ORACIÓN
¡Señor, ayúdanos a crear espacios  

de silencio en nuestras vidas para  
que el fuego del Espíritu Santo arda  
en nuestros corazones!

EL RESUCITADO ENVÍA EL 
ESPÍRITU PROMETIDO

ESCANEA
PARA CONOCER CÓMO 
LEER HECHOS DE LOS 
APÓSTOLES

Jesús nos 
prometió que 

nos enviaría al 
espíritu santo.

vayaMos por 
todo el mundo 
a anuciar que 

cristo está vivo.!

cristo 
vive en 

medio de 
nosotros!

sigaMos 
orando para 

que venga 
pronto.


