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Oremos para que los católicos pongan en el centro de su 
vida la celebración de la Eucaristía, que transforma

profundamente las relaciones humanas y abre al encuentro 
con Dios y con los hermanos.
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MIS PENDIENTES:

PERSEVERANCIA

VIRTUD DE LA

Busquemos el rostro de
Jesús Resucitado en el
hermano necesitado.

No nos desanimemos
y estemos atentos a lo
que Dios quiere de nosotros.

Después de la muerte de Jesús, María 

Magdalena no se desanimó y fue al 
sepulcro; se convirtió así en la primera 
persona en ver al Resucitado.

PARA PONER
EN PRÁCTICA

ORACIÓN A SANTA
MARÍA MAGDALENA

Santa María Magdalena, intercede 

por nosotros para que Dios Padre nos 

libere del pecado y seamos capaces de 
anunciar siempre a su Hijo Resucitado.

ORACIÓN AL SANTÍSIMO SACRAMENTO

PARA ORAR DURANTE TODO EL MES

Señor mío Jesucristo, que por amor a los hombres estás noche 
y día en este Sacramento, lleno de piedad y de amor, esperando, 
llamando y recibiendo a cuantos vienen a visitarte: creo que estás 
presente en el Sacramento del altar.

Te adoro desde el abismo de mi nada y te doy gracias por todas 
las mercedes que me has hecho, y especialmente por haberte 
dado Tú mismo en este Sacramento, por haberme concedido por 
mi abogada a tu amadísima Madre y haberme llamado a visitarte 
en esta iglesia.

Adoro ahora a tu Santísimo corazón y deseo adorarlo por tres 
fines: el primero, en acción de gracias por este insigne beneficio. 
En segundo lugar, para resarcirte de todas las injurias que reci-
bes de tus enemigos en este Sacramento; y finalmente, desean-
do adorarte con esta visita en todos los lugares de la Tierra donde 
estás sacramentado con menos culto y abandono. Amén.

Oración de san Alfonso María de Ligorio
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