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Durante la cuarentena, los juegos de mesa han sido clave en 
la convivencia diaria. Hoy queremos ofrecerte este tablero de 
Serpientes y Escaleras que tiene una doble finalidad: orar por 
los afectados de la pandemia y favorecer la sana relación 
familiar. ¡Consigue un dado y diviértete!

REZA UN 
PADRENUESTRO
Por la persona que indica 
cada casilla: un enfermo,
una persona fallecida o 
los familiares de ellos.

REZA UN AVEMARÍA
Por la persona que indica 
cada casilla: médico, 
enfermero o enfermera
y personal de salud.

HAZ ORACIÓN
EN SILENCIO
Por la persona que indica cada 
casilla: persona mayor,
desempleado o por quien
tiene que salir a trabajar.

CAMBIA UNA
ACTITUD NEGATIVA
Promete cambiar alguna 
actitud negativa que está 
haciendo más difícil la 
cuarentena en familia. 

COMPARTE UNA 
PALABRA DE ALIENTO
Di algo hermoso a la persona
que tienes a tu lado derecho
o izquierdo; algo que sepas
que la hará feliz.

ABRAZA Y PIDE PERDÓN
Es momento de abrazar y
pedir perdón a esa persona
que has lastimado durante
el aislamiento en casa.
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